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O badaniu

o~

Raport obejmuje wyniki badania na
temat postaw zwigzanych ze
zdrowym odzywianiem,
zrealizowanego w lutym 2024 r.

W raporcie m.in.:

* Postawy Polakéw zwigzane ze
zdrowym odzywianiem

* Diety

« Kupowane produkty

Najwazniejsze wyniki porownano
z danymi z trzech poprzednich fal:
z 2020 r., 2022 r. oraz 2023 .

» Bariery zniechecajgce do
zdrowszego odzywiania

« Autorytety w dziedzinie zdrowego
jedzenia

Metodologia:
Badanie CAWI

Préba ogolnopolska, N=2018
(panel YouGov)



1. Postawy Polakow zwigzane ze zdrowym
odzywianiem

Odzywianie sie i diety stosowane przez Polakow
Bariery na drodze do zdrowego odzywiania

Kupowane produkty

QIR ORI

Autorytety i zréodla informacji w zakresie
zdrowego zywienia




Podsumowanie
wynikow



Najwazniejsze wyniki

* Przewazajgca wiekszosé¢ Polakéw przykltada wage do zdrowego
odzywiania i jest to wynik stabilny na przestrzeni lat - najczesciej ze wzgledu
na cheé¢ zachowania zdrowia.

» Polacy wcigz najczesciej kojarzg zdrowe odzywianie z jedzeniem duzej ilosci
warzyw 1 owocow, jednak niewiele rzadziej w tym kontekscie myslg
0 unikaniu "chemii" w zywnosci - rosnie takze swiadomos¢ unikania
Zywnosci przetworzonej.

* Wcigz okoto 2 na 5 osob uwaza zdrowe odzywianie za trudne zadanie (41%).

« Jesli chodzi o bariery zniechecajgce do zdrowego odzywiania, to zauwazycC
mozna lekki spadek roli jaka Polacy przypisujg finansom - wysokie ceny
produktow to wcigz najczestsza przeszkoda do zdrowego odzywiania, ale rola
tego czynnika zauwazalnie maleje i coraz mniej oséb wigze pogorszenie
nawykow zywieniowych z aktualng sytuacjg ekonomiczng w kraju.

« Cho¢ nadal jest to najpopularniejsze zrédto informacji na temat odzywiania,
spada znaczenie stron internetowych o0 tematyce zdrowotnej.
Najwiekszymi autorytetami w tym temacie dla Polakow sg niezmiennie
dietetycy i lekarze.




Postawy zwigzane ze zdrowym odzywianiem

« Zdrowe odzywianie i postawy wobec niego to temat, ktéry nie ulega dynamicznym
zmianom i wiekszos$¢ wynikow jest podobna do poprzedniej fali badania.

* Po niewielkim spadku pomiedzy 2020 a 2022 r., waga przyktadana przez Polakéw
do zdrowego odzywiania utrzymuje sie na statym poziomie i dla przewazajgcej
wiekszosci respondentow (80%) jest to wazny temat. Najczesciej wskazywang
motywacjg do zdrowego odzywiania pozostaje chec¢ zachowania zdrowia.

« Podobnie jak w poprzednich falach, Polacy najczesciej za zdrowym odzywianiem
kojarzg jedzenie duzej ilosci warzyw i owocow, cho¢ odsetek wskazujgcych te
odpowiedz zmniejsza sie lekko na przestrzeni lat. Wiecej niz co trzecia osoba
postrzega zdrowe odzywianie jako unikanie "chemii”, zywnosci przetworzonej, picie
duzej ilosci ptyndbw czy ograniczanie cukru. Utozsamianie zdrowego zywienia
z unikaniem zywnosci przetworzonej wzrosto w porownaniu z ubiegtym rokiem.

« Skojarzenia Polakéw ze zdrowym odzywianiem sg w znacznej mierze zgodne
z czynnosciami podejmowanymi przez nich w praktyce. A zatem najczesciej w celu
zdrowszego zywienia Polacy nawadniajg organizm, jedzg duzo warzyw
| owocow, ograniczajg cukier, "chemie" spotykang w zywnosci, a takze produkty
przetworzone.




Diety Polakow i bariery zdrowego odzywiania

» Polacy stosujg diety podobnie jak w ubiegtym roku - okoto potowa nie stosuje
zadnej diety, zas wsrdd pozostatych najpopularniejsze jest ograniczanie spozycia
miesa, ograniczanie kalorii oraz jedzenie jak najwiekszej ilosci zdrowych
produktow.

* Ponad potowa sposrod tych, ktorzy nie stosujg zadnej diety, nie zamierza tego
robi¢ w przysztosci - jest to wynik stabilny na przestrzeni lat. Wsréod osob
planujgcych rozpoczecie jakiejs diety w najblizszym czasie, najczescigj
rozwazane sg dwie: dieta odchudzajgca oraz dieta ograniczajgca kalorie.

* Podobnie jak w zeszltym roku, okoto 2 na 5 oséb w Polsce uwaza utrzymanie
zdrowej i zr6znicowanej diety za trudne.

* Najczestszg barierg, ktora zniecheca Polakéw do zdrowego odzywiania, jest
postrzeganie zdrowych produktow jako drogich. Cho¢ popularnosé tego
przekonania spadta nieco w porownaniu z ubiegtg falg badania, nadal niewiele
mniej niz potowa spoteczenstwa (45%) wskazuje te przeszkode. Zmniejszyt sie
rowniez odsetek Polakow obwiniajgcych aktualng sytuacje ekonomiczng za
pogorszenie ich nawykow zywieniowych — w dalszym ciggu jest to jednak wiecej
niz co pigta osoba (22%).




Kupowane produkty

« Nadal okoto co trzecia osoba regularnie kupuje produkty bez cukru, a co pigta
produkty ekologiczne lub BIO. Wzrdst nieco odsetek regularnych konsumentow
produktow bez pszenicy.

* W stosunku do roku 2023 nie zaobserwowano znaczgcych zmian w zakresie
kupowania roslinnych zamiennikbw miesa i nabialu - najczesciej kupowanymi
produktami z tej kategorii pozostajg jogurty i desery roslinne oraz napoje roslinne.
Wocigz jednak blisko potowa Polakéw (45%) w ogole nie kupuje tego typu
zamiennikow.

* Postrzeganie sokoéw 100% jako produktow zdrowych zmniejszyto sie nieco
w porownaniu do zesziego roku, chociaz nadal wsréd Polakow jest to napgj
uwazany za zdecydowanie najzdrowszy i najczesciej przez nich spozywany.
Pozostate napoje - takie jak nektary, napoje owocowe, herbaty mrozone, napoje
gazowane czy energetyczne - przez zdecydowang wiekszos¢ ankietowanych nie
Sg uwazane za zdrowe.




Autorytety i zrodta informacji nt. odzywiania

* Najbardziej znane osoby zajmujgce sie tematykg zdrowego odzywiania to wcigz
Karol Okrasa, Anna Lewandowska i Ewa Chodakowska, a takze, nieco mniegj
rozpoznawalna  Katarzyna Bosacka. W  przypadku Lewandowskiej,
Chodakowskiej i Bosackiej zauwazy¢ mozna spadek ich znajomosci w stosunku
do poprzedniej fali badania. Jesli jednak chodzi o autorytety w dziedzinie porad na
temat zdrowego odzywiania, najwiekszym zaufaniem niezmiennie cieszg sie
dietetycy i lekarze, a za nimi Instytut Zywnosci i Zywienia - cho¢ w przypadku tego
drugiego zauwazy¢ mozna spadek w poréwnaniu do roku 2023.

* Ministerstwo Zdrowia w dalszym ciggu pozostaje podmiotem najczesciej
wskazywanym jako ten, ktory powinien organizowac akcje informacyjne na temat
zdrowego odzywiania. W nastepnej kolejnosci Polacy wymieniajg dietetykow
i lekarzy, Instytut Zywnos$ci i Zywienia oraz placowki edukacyjne - w poréwnaniu
do poprzedniej fali, wszystkie te jednostki sg jednak nieznacznie rzadzie
postrzegane jako odpowiedzialne za tego rodzaju akcje.

« Strony internetowe o tematyce zdrowotnej nadal sg dla Polakow najczestszym
zrodtem porad na temat zdrowego odzywiania, choC ich rola stabnie na
przestrzeni czasu.




Roznice miedzypiciowe w zakresie zdrowego odzywiania

Kobiety Mezczyzni

* czesciej przyktadaja duza wage do zdrowego odzywiania - rzadziej przyktadaja wage do zdrowego odzywiania

* czesciej do zdrowego odzywiania motywuje ich che¢ zachowania - czesciej do zdrowego odzywiania motywuje ich kondycja fizyczna
Zdr?V\."é _ o o ] ] ] + czesciej utozsamiajg zdrowe odzywianie z jedzeniem ryb, jedzeniem tego, co

* czescie) utc.)zsamlaja.zdrowe 9dz¥W|an|e z;gq;enlem warzyw 1 owocow, sie lubi i ograniczaniem glutenu, i rowniez czesciej w praktyce jedzg ryby,
nawadnianiem organizmu, unikaniem "chemii" i zywnosci przetworzonej, jedza to, co lubia, a takze ograniczajg sol

jedzeniem wszystkiego w rozsgdnych ilosciach i nie podjadaniem pomiedzy
positkami; rowniez czesciej w praktyce jedzg warzywa i owoce, nawadniajg
organizm, unikajg zywnosci przetworzonej, a takze stosujg suplementy diety

* czesciej planujg rozpoczac¢ diete w najblizszym czasie i czesciej miataby to
by¢ dieta zawierajgca jak najwiecej zdrowych produktow

* sg w wiekszym stopniu zniechecone do zdrowego odzywiania przez wysokie
ceny zdrowych produktéw i brak zaufania do producentéw zywnosci

+ czesciej kupujg regularnie produkty ekologiczne/BIO

+ czesciej kupujg napoje roslinne

* czesciej szukajg informacji nt. zdrowego odzywiania na stronach www dot.
zdrowia, na Instagramie, na Facebooku i w czasopismach kobiecych

* lepiej rozpoznajg niemal wszystkie znane osoby zajmujgce sie zdrowym
odzywianiem

* jeszcze czesciej za autorytet w zakresie odzywiania uwazajg dietetykow
I lekarzy

* czesciej odpowiedzialnoscig za organizowanie akcji informacyjnych nt.
zdrowego zywienia obarczajg dietetykéw/lekarzy i placéwki edukacyjne

 jednak ogolnie myslac o zdrowym odzywianiu wskazujg mniejszg ilos¢
elementdw i troche czesciej w praktyce nie podejmujg zadnych dziatan
prozdrowotnych

* czesSciej sg na diecie bezmiesnej dopuszczajgcej ryby i owoce morza

* sg w wiekszym stopniu zniecheceni do zdrowego odzywiania przez brak
zaufania do certyfikatow

* czesciej kupujg regularnie produkty Fairtrade

* czesciej uwazajg za zdrowe niemal wszystkie rodzaje napojéw, z wyjatkiem
sokow 100%, w przypadku ktérych brak réznic miedzypftciowych

* czesciej szukajg informacji nt. zdrowego odzywiania wsrdéd rodziny
i znajomych, w prasie codziennej i w czasopismach dla mezczyzn

* 0golnie jednak czesciej w ogdle nie szukajg informacji na ten temat

* nieco czesciej za autorytet w zakresie odzywiania uwazajg Karola Okrase
i rodzine/znajomych

* czesciej odpowiedzialnoscig za organizowanie akcji informacyjnych nt.
zdrowego zywienia obarczajg rzad i Unie Europejskag
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Charakterystyka najmtodszej i najstarszej grupy wiekowej

18-24 |ata

zdrowe odzywianie jest dla nich mniej wazne niz dla ogétu Polakow
czesciej do zdrowego odzywiania motywujg ich czynniki zwigzane

z wygladem, kondycja fizyczng lub odchudzaniem

0ogolnie wskazujg mniej réznych elementdw, ktére ich zdaniem skfadajg sie
na zdrowe odzywianie i stosujg w praktyce mniej roznych elementow
zdrowego odzywiania (najczesciej: nawadnianie organizmu)

czesciej niz ogot Polakéw sg obecnie na diecie odchudzajgce),
bezlaktozowej, wegetarianskiej, weganskiej lub pudetkowe;j

Srednio wskazujg nieco mniej roznych barier powstrzymujgcych ich przed
zdrowym odzywianiem niz najstarsi

czesciej niz ogot Polakdw sg zdania, ze na skutek aktualnej sytuacji
ekonomicznej ich nawyki zywieniowe sie poprawity

czesciej sg konsumentami produktow Fairtrade, niezawierajgcych orzechow
czy nabiatu, a takze napojow roslinnych i roslinnych zamiennikbw migsa
rzadziej uwazajg soki 100% za zdrowe, jednak czesciej uwazajg za zdrowe
wiekszo$¢ pozostatych napojow i czesciej je pijg

czesciej niz ogoét po porady nt. odzywiania siegajg do Instagrama, do
influenceréw lub do czasopism dla mezczyzn

czesciej za autorytet uznajg rodzine i znajomych, Anne Lewandowska

i Darie Ladoche

czesciej uwazajg ze za organizowanie akcji informacyjnych w temacie
powinny by¢ odpowiedzialne znane osoby zajmujgce sie tematykag
zdrowego zywienia
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55 lat i wiecej

zdrowe odzywianie jest dla nich wazniejsze niz dla ogétu Polakéw

i czesciej do zdrowego odzywiania motywuje ich cheé zachowania
zdrowia

ogolnie wskazujg wiecej réznych elementéw ktore ich zdaniem sktadajg sie
na zdrowe odzywianie i stosujg w praktyce wiecej réznych elementéw
zdrowego odzywiania (najczesciej: jedzenie duzej ilosci warzyw i owocow)
czesciej niz ogot Polakdw nie stosujg zadnej specjalnej diety lub diete dla
0s0b z cukrzycg, nadcisnieniem lub innymi schorzeniami

Srednio wskazujg nieco wiecej barier powstrzymujgcych ich przed zdrowym
odzywianiem niz najmtodsi

czesciej niz ogot Polakéw sg zdania, ze aktualna sytuacja ekonomiczna nie
ma wptywu na ich nawyki zywieniowe

rzadziej kupujg roslinne zamienniki miesa czy nabiatu

czesciej uwazajg soki 100% za zdrowe, jednak rzadziej uwazajg za zdrowe
wszystkie pozostate napoje i rzadziej je pija

czesciej niz ogot po porady nt. odzywiania siegajg do stron internetowych
na ten temat, do rodziny/ znajomych, wyszukiwarki, programoéw
telewizyjnych czy czasopism o zdrowiu, jednak czesciej tez w ogdle nie
szukajg takich informacji, nie rozpoznajg zadnej znanej osoby zwigzanej ze
zdrowym odzywianiem i nie uznajg w tej dziedzinie zadnych autorytetow
czesciej hiz ogot rozpoznajg Katarzyne Bosackg i Karola Okrasg, a za
autorytet czesciej uznajg Instytut Zywnosci i Zywienia

czesciej uwazajg ze za organizowanie akcji informacyjnych w temacie
powinno by¢ odpowiedzialne Ministerstwo Zdrowia, dietetycy i lekarze,
Instytut Zywnosci i Zywienia oraz producenci Zywnosci



Postawy Polakow
zwigzane ze zdrowym
odzywianiem



Waga zdrowego
odzywiania

Dla wiekszosci Polakéw zdrowe
odzywianie jest wazne, a dla wiecej niz
co czwartej osoby jest ono bardzo
wazne.

Czesciej duzg wage do zdrowego
odzywiania przyktadajg kobiety (wazne
+ bardzo wazne: 84%) oraz osoby
starsze (powyzej 55 roku zycia — 84%).

Zdrowe odzywianie jest rowniez
wazniejsze dla osob z wyzszym
wyksztatceniem (84%), a takze dla
mieszkancow matych miast (mniej niz
100 tys. mieszkancow: 83%) — istotnie
mniejszg wage do tematu przyktadajg
zas mieszkancy wsi (77%).
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Q: Prosze powiedz na ile wazne jest dla Ciebie zdrowe odzywianie?

m Bardzo wazne

Wazne

Ani wazne ani niewazne

Niewazne

m Zupetnie niewazne

2024: Wszyscy respondenci: N=2018

17%

W A\" SN WA O E—

> 80%

> 4%



Po lekkim spadku waznosci zdrowego odzywiania z roku 2020 na 2022 wskaznik ten pozostaje na tym samym poziomie.

Q: Prosze powiedz na ile wazne jest dla Ciebie zdrowe odzywianie?

2020 2022 2023 2024

® Bardzo wazne

Wazne

- 84% r 80% r 80% r 80%
Ani wazne ani niewazne
Niewazne

J J J
® Zupetnie niewazne 13% 17% t 17% 17%
F 3% A% i i— - 3% i+ A%
WSszyscy respondenci: 2020: N=2000; 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018 ) roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala

(na 95% poziomie ufnosci)
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Q: Prosze wskaz gtowny powdd, dla ktérego zdrowe odzywianie jest dla Ciebie wazne?

Motywacje do
zdrowego
OdzyWian ia Dobre samopoczucie - 20%

W przypadku ponad potowy Polakow, Odchudzanie/redukcja wagi . 9%

Zachowanie zdrowia 53%

dla ktérych zdrowie odzywianie jest

wazne, gtownym powodem jest chec

zachowania zdrowia — jest to o _
zdecydowanie najczescie;j Kondycja fizyczna, trening
wskazywana motywacja.

istotniejszym czynnikiem dla kobiet Wyglad
(57%) oraz osob 55+ (66%).

Mezczyzni, a takze najmtodsi (18-24

Zachowanie zdrowia jest nieco I
Zalecenia lekarza I

lata), czesciej doceniajg zdrowe
odzywianie ze wzgledu na kondycje
fizyczng (odpowiednio 14% i 18%).

2024: N=1605

(osoby, dla ktoérych zdrowe odzywianie jest wazne/bardzo wazne)
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Po zesztorocznym wzroscie roli zalecen lekarza, motywacje Polakéw przyktadajgcych wage do zdrowego odzywiania nie zmieniajg sie.

Q: Prosze wskaz gtdwny powod, dla ktérego zdrowe odzywianie jest dla Ciebie wazne?

2020 2022 2023 2024

Zachowanie zdrowia [ 5% [ 5 N = N sav
Dobre samopoczucie - 21% - 20% - 19% - 20%
Odchudzanie/redukcja wagi . 10% . 10% . 10% . 9%
Kondycja fizyczna, trening . 7% . 8% . 8% . 8%
Wyglad ] 5% B 5% B 5% | BZ

Zalecenia lekarza I 3% I 2% I 4% t I 4%
2020: N=1676; 2022: N=1598; 2023: N=1611; 2024: N=1605 1t roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala
(osoby, dla ktorych zdrowe odzywianie jest wazne/bardzo wazne) (na 95% poziomie ufnosci)
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Na czym polega
zdrowe
odzywianie

4

Dla Polakow zdrowe odzywianie to
najczesciej jedzenie duzej ilosci
warzyw i owocow, a takze unikanie

,chemii” w zywnosci oraz odpowiednie
nawadnianie organizmu.

W przypadku co trzeciej osoby
zdrowe odzywianie oznacza unikanie
zywnosci przetworzonej lub
ograniczenie spozywania cukru.
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Q: Na czym polega Twoim zdaniem zdrowe odzywianie?

Top 10 odpowiedzi:

Jedzenie duzej ilosci warzyw i owocow _ 40%
Unikanie "chemii" w zywnosci czyli np. _ 380
konserwantéw, barwnikow, polepszaczy 0
Picie duzej ilosci ptynow (nawadnianie _
organizmu) 36%
Unikanie zywnosci przetworzonej _ 33%
Ograniczenie spozywania cukru _ 33%
Urozmaicona dieta _ 24%

Zachowanie réwnowagi, jedzenie wszystkiego w _ 230
rozsgdnych ilosciach 0

Zwracanie uwagi na jakos¢ produktow _ 22%
Unikanie uzywek, takich jak alkohol, kawa _ 20%

Ograniczenie spozywania soli - 17%

2024: Wszyscy respondenci: N=2018



Kobiety wskazujg na wiecej roznych elementow, ktore ich zdaniem sktadajg sie na zdrowe odzywianie — miedzy innymi czesciej niz
mezczyzni uwazajg za zdrowe picie duzej ilosci ptynéw, a takze jedzenie duzej ilosci warzyw i owocdéw czy unikanie zywnosSci
przetworzonej. Dla mezczyzn zdrowe odzywianie to czesciej ograniczenie glutenu, jedzenie wiekszej ilosci ryb oraz jedzenie tego, co sie

lubi.

Q: Na czym polega Twoim zdaniem zdrowe odzywianie?
Mezczyzni
Picie duzej ilosci plyndw (nawadnianie organizmu) [N 26%
Jedzenie duzej ilosci warzyw i owocow [ 35%
Unikanie zywnosci przetworzonej _ 29%
Niepodjadanie pomiedzy positkami - 10%
Unikanie "chemii" w zywnosci czyli np. _ 3504
konserwantow, barwnikow, polepszaczy 0

Zachowanie réwnowagi, jedzenie wszystkiego w
rozsgdnych ilosciach I 1%

Ograniczenie spozywania glutenu . 6%
Jedzenie wigkszej ilosci ryb - 14%

Jedzenie tego, co sie lubi - 8%

2024: Mezczyzni: N=952; Kobiety: N=1066
Dane sortowane od najwiekszej roznicy pomiedzy kobietami a mezczyznami
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Kobiety
P
N 45
L R
B 6%
I /0%
I 25
B 3%

B 10%
W 4%

roéznica vs
mezczyzni

+18 p.p.
+10 p.p.
+7 p.p.
+5 p.p.
+5 p.p.
+4 p.p.
-2 p.p.
-4 p.p.

-4 p.p.

réznica istotna statystycznie vs. Total (na 95%

poziomie ufnosci)



Dla najstarszych Polakéw zdrowe odzywianie sktada sie z wiekszej ilosci roznych elementow niz dla najmtodszych. Najwieksze réznice
zaobserwowa¢ mozna w kwestii unikania zywnosci przetworzonej, unikania ,chemii’, jedzenia warzyw i owocow czy ograniczania cukru —
czynniki czesciej uznawane za zdrowe odzywianie wsrdod najstarszych. Najmtodsi czesciej rozumiejg zdrowe odzywianie jako jedzenie

tego, co sie lubi.

Q: Na czym polega Twoim zdaniem zdrowe odzywianie?

Unikanie zywnosci przetworzonej
Unikanie "chemii" w zywnosci czyli np.
konserwantow, barwnikow, polepszaczy

Jedzenie duzej ilosci warzyw i owocow
Ograniczenie spozywania cukru
Unikanie tluszczéw wysokonasyconych
Ograniczenie spozywania soli
Jedzenie wiekszej ilosci ryb

Ograniczenie spozywania ttuszczu

Ograniczenie spozywania miesa, szczegolnie
czerwonego

Zachowanie réwnowagi, jedzenie wssztkiego w
rozsgdnych ilosciach

Ograniczenie spozywania nabiatu

Unikanie uzywek, takich jak alkohol, kawa

Stosowanie suplementéw diety (witaminy, mineraty,
kwasy omega-3 itp.)

Jedzenie tego, co sie lubi
2024: 18-24 lata: N=203; 55+ lat: N=694

Dane sortowane od najwiekszej roznicy pomiedzy najstarszymi a najmtodszymi
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Najmiodsi (18-24 lata)

I 19%
I 24%
I 27%
I 13%
B 10%

B 10%

M 4%

B 11%

Bl 7%
I 27%
2%

I 20%
B 10%

B 11%

. . roznica vs
Najstarsi (55+ lat) najmiodsi
. 40% +21 p.p.
. 45% +21 p.p.
I 489 +20 p.p.
N 37% +19 p.p.
I 21% +11 p.p.
I 21% +11 p.p.
I 14% +10 p.p.
I 15% +4 p.p.
N 12% +4 p.p.
I 26% -2 p.p.
I 1% -2 p.p.
I 17% -3 p.p.
B 7% -3 p.p.
M 6% -5 p.p.

réznica istotna statystycznie vs. Total (na 95%

poziomie ufnosci)



W poréwnaniu do poprzedniej fali badania, Polacy nieco czesciej uwazajg, ze zdrowe odzywianie to unikanie zywnosci przetworzone).
Spada jednak rola jedzenia duzej ilosci warzyw i owocdw, ograniczania cukru oraz ograniczania soli w rozumieniu zdrowego odzywiania.

Q: Na czym polega Twoim zdaniem zdrowe odzywianie?

2020

Jedzenie duzej ilosci warzyw i owocow [ 43%

Unikanie "chemii" w zywnosci czyli np. o
konserwantéw, barwnikéw, polepszaczy 41%

Picie duzej ilosci ptyndw (ng\;vadmanle I 1%
ganizmuy)

Unikanie zywnosci przetworzonej [ 29%

Ograniczenie spozywania cukru [ 37%

Urozmaicona dieta I 27%

Zachowanie rownowagi, jedzenie
wszystkiego w rozsadny(?h losciach M 26%

Zwracanie uwagi na jakos¢ produktow [ 24%

Unikanie uzywek, takich jak alklggvc\;g 7%

Ograniczenie spozywania soli [ 20%

Unikanie ttuszczow wysokonasyconych I 15%

Spozywanie 5-6 positkow dziennie w
regularnych odstepach czasu I 26%

2022

N 43%
I 0%
I 38%
I 2359%
I 36%
I 5%
I 26%
I 23%
I 17%
I 20%
B 17%
I 21%

WSszyscy respondenci: 2020: N=2000; 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018
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2023

N 44%
I 33%
I 38%
I 30%
N 37%
B 5%
I 5%
I 02%
B 19%
I 21%
B 16%

B 17%

2024

I 40%
I 33%
N 36%
I 33 T
I 33%
I 24%
I 23%
I 22%
I 20%

I 17%

B 16%

B 16%

1t roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala

(na 95% poziomie ufnosci)



W poréwnaniu do zesztego roku, zdrowe odzywianie coraz rzadziej rozumiane jest jako ograniczenie spozywania tluszczu, nie podjadanie

pomiedzy positkami czy ograniczenie spozywania nabiatu.

Q: Na czym polega Twoim zdaniem zdrowe odzywianie? (c.d.)

2020

Jedzenie positkdw bez pospiechu [l 15%
Ograniczenie spozywania tluszczu [ 19%
Niepodjadanie pomiedzy positkami [l 16%

Jedzenie wiekszej ilosci ryb [ 14%
Ograniczenie spozytych kalorii,
niezaleznie od |F<):h pochodzenia Il 9%

Ograniczenie spozywania miesa, B o
szczegolnie czerwonego 0

Stosowanie suplementow diet
(witaminy, mineraty, kwasy omega-3 itp.g 7%

Jedzenie tego, co sie lubi il 6%

Ograniczenie/rezygnacja z wszystkich

produktow pochodzenia zwierzecego B 4%

Ograniczenie spozywania glutenu | 4%

Ograniczenie spozywania nabiatu

2022

B 16%
B 18%
B 16%
B 13%
B o%
B 10%
M 5%

B 6%

B 5%

B 4%

I 3%

WSszyscy respondenci: 2020: N=2000; 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018
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B 14%
B 16%
B 17%
B 2%
B 5%
B o%
B 2%

B 6%

B 5%

B 4%

I 3%

2023 2024

B 14%
B 13%
B 13%
B 1%
B 10%
B o%
B o%
B 6%

B 5%

B 2%

I 2%

roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala
(na 95% poziomie ufnosci)



Diety stosowane przez
Polakow



Zdrowe
odzywianie
w praktyce

W ramach zdrowego odzywiania,
Polacy najczesciej deklarujg picie
duzej ilosci ptynéw, a takze jedzenie
duzej ilosci warzyw i owocow oraz
ograniczenie spozywania cukru — do
takich praktyk przyznaje sie okoto co
trzecia osoba.

Kobiety, a takze najstarsi (565+),
czesciej przyznajg sie do stosowania
réznych prozdrowotnych praktyk.

Najmtodsi (18-24 lata) wyrdzniajg sie
tym, ze czesciej ograniczajg produkty
pochodzenia zwierzecego (10%),
ograniczajg nabiat (6%), lecz rowniez
czesciej jedzg to, co lubig (17%).

23| Inquiry — Zdrowe odzywianie 2024

Q: Ktore z tych sposobow starasz sie stosowac na co dzien?

Top 10 odpowiedzi:

Picie duzej ilosci ptynow (ng\;\é?nr;izﬁlije) _ 34%
Jedzenie duzej ilosci warzyw i owocow [N 33%
Ograniczenie spozywania cukru _ 33%
Unikanie "chemii" w zywnosci czyli np. _ 30%
konserwantéw, barwnikow, polepszaczy
Unikanie zywnosci przetworzonej _ 27%

Zachowanie rownowagi, jedzenie wszystkiego w _ 21
rozsgdnych ilosciach 0

Urozmaicona dieta _ 20%
Zwracanie uwagi na jakos¢ produktow _ 19%

Unikanie uzywek, takich jak alkohol, kawa _ 17%

Ograniczenie spozywania soli - 16%

2024: Wszyscy respondenci: N=2018



W poroéwnaniu do ubiegtej fali badania, Polacy rzadziej deklarujg jedzenie duzej ilosci warzyw i owocow, a takze rzadziej ograniczajg

spozywanie soli oraz rzadziej jedzg positki bez pospiechu.

Q: Ktore z tych sposobow starasz sie stosowac na co dzien?

2020

Picie duzej ilosci ptynéw (nawadnianie I 21%

organizmu)

Jedzenie duzej ilosci warzyw i owocow [ 414%

Ograniczenie spozywania cukru I 34%

Unikanie "chemii" w zywnosci czyli np. ]
konserwantéw, barwnikéw, polepszaczy 35%

Unikanie zywnosci przetworzonej [ 25%

Zachowanie réwnowagi, jedzenie
wszystkiego w rozsadnygh losciach M 22%

Urozmaicona dieta [ 24%

Zwracanie uwagi na jakos$¢ produktow I 23%

Unikanie uzywek, takich jak alki?gvc\;g B 15%

Ograniczenie spozywania soli [N 22%
Jedzenie positkow bez pospiechu I 19%
Niepodjadanie pomiedzy positkami [ 18%

2022

I 37%
I 36%
I 35%
I 32%
I 24%
I 22%
I 21%
I 22%
B 16%
I 21%
I 18%
B 17%

WSszyscy respondenci: 2020: N=2000; 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018
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2023

I 37%
I 335%
I 34%
I 31%
I 25%
I 21%
I 20%
. 21%
. 15
I 20%
N 13%
B 16%

2024

I 34%
I 33%
I 33%
I 30%
I 27%
I 219%
I 20%
B 19%
B 17%
B 16%
5%
I 15%

1t roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala

(na 95% poziomie ufnosci)



Obecnie coraz mniej popularne wsrdd Polakow staje sie ograniczenie spozywania ttuszczu — w poréwnaniu do poprzedniej fali badania.

Q: Ktore z tych sposobow starasz sie stosowac na co dzien?

2020

Stosowanie suplementow diet
(witaminy, mineraty, kwasy omega-3 ith Bl 9%

Unikanie ttuszczéw wysokonasyconych [l 14%

Ograniczenie spozywania tluszczu [ 18%

Spozywanie 5-6 positkow dziennie w
regularnych odstepach czasu M 19%

Jedzenie tego, co sie lubi [l 10%

Jedzenie wiekszej ilosci ryb [l 13%
Ograniczenie spozytych kalorii,
niezaleznie od |F<):h pochodzenia Bl 9%

Ograniczenie spozywania miesa, B o
szczegolnie czerwonego 0

Ograniczenie/rezygnacja z wszystkich

produktow pochodzenia zwierzecego l 3%

Ograniczenie spozywania glutenu | 4%

Ograniczenie spozywania nabiatu

WSszyscy respondenci: 2020: N=2000; 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018
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B 13%
B 13%
B 7%
B 16%
B 10%
B 10%
M 8%
B 9%

B 5%

B 2%

I 3%

B 12%
B 14%
B 7%
B 13%
B 1%
B 1%
B 8%

M 5%

B 6%

B 4%

I 3%

2023 2024

B 13%
B 13%
Bl 13%
B 13%
B 1%
B 1%
B 10%
B 9%
B 6%

B 5%

I 3%

roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala
(na 95% poziomie ufnosci)



Aktualna dieta

Najczesciej stosowang dietg wsrod
Polakdw jest ograniczanie miesa
(14%). Okoto co dziesigta osoba

ogranicza kalorie (bez ograniczen co
do produktow) lub je jak najwiecej
zdrowych produktow.

Mezczyzni nieco czesciej stosujg
diete bezmiesng dopuszczajgca ryby
(6%). Najmtodsi (18-24 lata)
najrzadziej przyznaja, ze nie stosujg
zadnej diety (40%) — odwrotnie
najstarsi (56%). Jednak wsréd oséb
55+ popularniejsze sg diety dla os6b
z cukrzycg, nadcisnieniem lub innymi
schorzeniami.
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Q: Czy obecnie stosujesz jakgs konkretng diete?

Ograniczam spozycie miesa, ale nie rezygnuje catkiem [ 14%

Dieta ograniczajgca kalorie, bez ograniczen co do
produktéw . 110

Dieta zawierajgca jak najwiecej zdrowych produktéw,
bez ograniczen - 11%

Dieta dla 0os6b z cukrzycg, nadcisnieniem lub innymi
schorzeniami B 5o

Dieta odchudzajgca (wg podanych przepiséw) B 5%

Dieta bezmiesna, dopuszczajgca ryby i owoce morza . 5%

Dieta wegetarianska (bezmiesna ale dopuszczajgca
nabiat) . 4%

Dieta bezlaktozowa / dieta wykluczajgca nabiat B 1%

Dieta weganska (bez zadnych produktéw zwierzecych) . 3%
Dieta pudetkowa . 3%

Dieta bezglutenowa [l 3%

Inne Il 3%

Nie stosuje zadnej specjalnej diety 50%

2024: Wszyscy respondenci: N=2018



Po zesztorocznym spadku odsetka osob, ktore nie stosujg zadnej specjalnej diety, w tym roku wyniki pozostajg na takim samym poziomie.

Q: Czy obecnie stosujesz jakg$ konkretng diete?

2020 2022 2023 2024
Ograniczam spozycie migsa, ale nie rezygnuje catkiem [l 18% Bl 14% Bl 14% Bl 14%
Dieta ograniczajgca kalorie, bez ograniczen co do produktow Il 14% B 1% B 12% B 11%
Dieta zawierajgca jak najwiecej zdrowych prodggrt_aéx\/i,c ggﬁ B 5% B 1% B 2% B 1%
Dieta dla osob z cukrzyca, nadciénienieSrEHngiennr}gmg B 10% | 7% W 9% W 5%
Dieta odchudzajgca (wg podanych przepisow) Il 6% B 5% B 5% B 5%
Dieta bezmiesna, dopuszczajgca ryby i owoce morza B 3% I 3% B 4% B 5%
Dieta wegetarianska (bezmiesna ale dopuszczajgca nabiat) | 3% 0 4% B 5% B 4%
Dieta bezlaktozowa / dieta wykluczajgca nabiat 0 4% B 4% B 4%
Dieta weganska (bez zadnych produktéw zwierzecych) | 2% I 2% I 3% B 3%
Dieta pudetkowa I 2% I 2% I 3% I 3%
Dieta bezglutenowa I 2% I 3% I 3% I 3%
Inne I 2% I 2% 1 2% I 3%
Nie stosuje zadnej specjalnej diety 43% 54% 50% 50%
WSszyscy respondenci: 2020: N=2000; 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018 roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala

(na 95% poziomie ufnosci)
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Plany dotyczace
stosowania diety

Sposrdéd osob, ktore nie stosujg
obecnie zadnej diety, okoto co
dziesigta planuje to zmieni¢ w

najblizszym czasie. Jednak ponad
potowa nie zamierza przechodzi¢ na
zadng diete.

Kobiety nieco czesciej planujg
W najblizszym czasie rozpoczgc¢
diete(12%).
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Q: Czy w najblizszym czasie planujesz zaczg¢ stosowac jakgs diete?

m Zdecydowanie tak > 10%

Raczej tak 3504

Trudno powiedzie¢ / jeszcze nie A
wiem
Raczej nie
> 54%
® Zdecydowanie nie
J

2024: N=1009
(niestosujgcy zadnej diety)



Plany na rozpoczecie diety wsrdd osob niestosujgcych obecnie zadnej diety nie zmieniajg sie na przestrzeni czasu.

Q: Czy w najblizszym czasie planujesz zaczg¢ stosowac jakgs diete?

2022
A,
m Zdecydowanie tak } 13%

Raczej tak

: 37%
Trudno powiedzieC / jeszcze nie -
wiem
Raczej nie

r 51%

Wszyscy respondenci: 2022: N=1075; 2023: N=1010; 2024: N=1009
(niestosujgcy zadnej diety)

® Zdecydowanie nie
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2023

} 11%

36%

r 53%

2024

} 10%

35%

r 54%

Brak roznic istotnych statystycznie vs. poprzednia fala

(na 95% poziomie ufnosci)



Planowana dieta

Posrdéd oséb, ktére w najblizszym
czasie planujg przejscie na diete,
okoto co trzecia rozwaza diete

odchudzajgcg lub diete ograniczajgca
kalorie (bez ograniczen co do
produktéw).

Kobiety czesciej biorg pod uwage
rozpoczecie diety zawierajgcej jak
najwiecej zdrowych produktow (32%)
— w porownaniu do mezczyzn (10%).
Najstarsi czesciej planujg rozpoczecie
diety dla os6b z cukrzyca,
nadcisnieniem lub innymi
schorzeniami (24%).
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Q: Jaki rodzaj diety masz zamiar stosowac?

Dieta odchudzajgca (wg podanych przepisow) _ 34%

Dieta ograniczajgca kalorie, bez ograniczen co do _ 3104
produktow 0

Dieta zawierajgca jak najwiecej zdrowych produktéw, _ 249%
bez ograniczen 0

Ograniczam spozycie miesa, ale nie rezygnuje catkiem - 15%

Dieta dla os6b z cukrzycg, nadcisnieniem lub innymi
schorzeniami - 12%

Dieta bezglutenowa . 4%

Dieta pudetkowa . 4%

Dieta wegetarianska (bezmiesna ale dopuszczajgca l 30
nabiat) 0

Dieta bezlaktozowa / dieta wykluczajgca nabiat l 3%
Dieta bezmiesna, dopuszczajgca ryby i owoce morza I 1%

Dieta weganska (bez zadnych produktéw zwierzecych) 0%

Inne [ 8%

2024: N=107
(planujgcy diete)



W poréwnaniu do poprzedniej fali wzrasta odsetek osob, ktére planujg przejs¢ na diete dla os6b z cukrzycg, nadcisnieniem lub innymi

schorzeniami.

Q: Jaki rodzaj diety masz zamiar stosowac?

2022 2023 2024
Dieta odchudzajgca (wg podanych przepiséw) I 24% N 36% N 34%
Dieta ograniczajaca kalorie, bez ograniczen co do produktéw [N 23% N 36% I 31%
Dieta zawierajgca jak najwiecej zdrowych prodgg;gmb tz)gﬁ B 30% B 6% . 4%
Ograniczam spozycie miesa, ale nie rezygnuje catkiem Il 12% B 1% B 15%
Dieta dla osob z cukrzyca, nadciénieniesrgr:gPZLnnr?gmg B 1% g 3% B 2%
Dieta bezglutenowa Wl 4% | 1% B 4%
Dieta pudetkowa Ml 4% B 4% B 4%
Dieta wegetarianska (bezmiesna ale dopuszczajgca nabiat) 0% | 1% i 3%
Dieta bezlaktozowa / dieta wykluczajgca nabiat B 3% | 1% l 3%
Dieta bezmiesna, dopuszczajgca ryby i owoce morza | 2% | 1% | 1%
Dieta weganska (bez zadnych produktéw zwierzecych) 0% I 2% 0%
Inne Il 7% W 4% M 8%

WSszyscy respondenci: 2022: N=136; 2023: N=112; 2024: N=107
(planujgcy diete)
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roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala
(na 95% poziomie ufnosci)



Bariery na drodze do
zdrowego odzywiania



Q: Prosze powiedz na ile trudne lub tatwe jest dla Ciebie utrzymanie zdrowej i
zréznicowanej diety?

Zdrowe
odzywianie jest
tl’U d n e m Bardzo tatwe 504

- Raczej tatwe
Okoto co czwarta osoba deklaruje, ze

utrzymanie zdrowej diety jest dla nigj

tatwe. Jednak blisko dwdch na pieciu _ _
respondentéw uwaza, ze jest to Ani tatwe ani trudne
trudne zadanie.

34%

Utrzymanie zdrowej diety czesciej
jako trudne oceniajg osoby w wieku
35-44 lata (46%), mieszkancy r 41%
najwiekszych miast (ponad 500 tys.

mieszkancow: 46%) oraz osoby m Bardzo trudne
posiadajgce dwojke lub wiecej dzieci o

(46%).

Raczej trudne

2024: Wszyscy respondenci: N=2018
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Ocena tego, jak trudne jest utrzymanie zdrowej i zroznicowanej diety, pozostaje na tym samym poziomie w poréwnaniu do poprzedniej fali

badania.

Q: Prosze powiedz na ile trudne Ilub tatwe jest dla Ciebie utrzymanie zdrowej i zroznicowanej diety?

m Bardzo fatwe

Raczej tatwe

Ani tatwe ani trudne

Raczej trudne

m Bardzo trudne

2020

5% |

32%

J

28%

r 39%

2022

36%

WSszyscy respondenci: 2020: N=2000; 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018
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25%

r 39%

J

2023

495 |

36%

J

25%

- 39%

2024

34%

8% J

25%

(41%

1t roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala
(na 95% poziomie ufnosci)



Bariery
zdrowego
odzywiania

Najwiekszg barierg, ktora powstrzymuje
Polakéw od stosowania zasad
zdrowego zywienia, sg wysokie ceny

zdrowych produktow — wskazywane
przez niemal potowe 0sob (45%).
Niemal co trzecia osoba przyznaje, ze
ma za duzo réznych pokus, a co
czwarta ze niezdrowe produkty sg
czesto smaczniejsze.

Wysokie ceny sg czesciej barierg dla
kobiet (49%), podobnie jak brak
zaufania do producentéw (22%).
Mezczyzni natomiast czesciej nie ufajg
certyfikatom (14%). Osoby 55+ ogdlnie
czesciej odczuwajg wiele roznych barier
— w tym zbyt wysokie ceny (50%).
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Q: Co czasem moze zniechecac Cie do stosowania zasad zdrowego zywienia?

Wysokie ceny zdrowych produktow [ 45%
Za duzo réznych pokus [ 31%

Niezdrowe produkty czesto sg smaczniejsze [ 25%

Trudnosci zwigzane ze zmiang ztych nawykow I 22
zywieniowych 0

Brak zaufania do producentdw, ze rzeczywiscie oferujg
zdrowg zywnosc¢ I 19%

Mato atrakcyjny smak niektdrych zdrowych produktow [ 17%

Brak informacii, co jest rzeczywiscie zdrowa zywnoscig [N 16%
Brak zaufania do certyfikatow nadawanych zdrowej
Zywnosci B 12%
Maty wybor zdrowych produktéw w sklepach, gdzie
zwykle robie zakupy B 1%

Mata dostepnosé zdrowych produktow s 11%

Brak czasu na zakupy zdrowych produktow [ 11%

Maty wybor zdrowych produktow do zjedzenia poza
domem B 10%

Brak wsparcia rodziny lub odmienne preferencje
cztonkdw rodziny B 0%

Wplyw rodziny i znajomych B8 6%

2024: Wszyscy respondenci: N=2018



Cho¢ nadal jest to najczesciej wskazywana bariera zniechecajgca do stosowania zasad zdrowego zywienia, wysokie ceny produktéw

stracity nieco na znaczeniu w poréwnaniu z rokiem 2023.

Q: Co czasem moze zniechecac Cie do stosowania zasad zdrowego zywienia?

2020

Wysokie ceny zdrowych produktow N 52%
Za duzo roznych pokus FEN 38%
Niezdrowe produkty czesto sg smaczniejsze N 29%
Trudnosci zwigzane ze zmiang ztych nawykoéw zywieniowych
Brak zaufania do producentow, ze oferujg zdrowg zywnos$¢ B 21%
Mato atrakcyjny smak niektorych zdrowych produktow FEE 24%
Brak informacji, co jest rzeczywiscie zdrowg zywnoscig B 19%
Brak zaufania do certyfikatow nadawanych zdrowej zywnosci Bl 12%
Maty wybor zdrowych produktéw tam, gdzie zwykle kupuje B 15%
Mata dostepnosé¢ zdrowych produktow B 13%
Brak czasu na zakupy zdrowych produktow Bl 14%
Maty wybor zdrowych produktow do zjedzenia poza domem Bl 13%
Brak wsparcia rodziny/odmienne preferencje cztonkdw rodziny Bl 13%
Wptyw rodziny i znajomych B 7%
WSszyscy respondenci: 2020: N=2000; 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018

36 | Inquiry — Zdrowe odzywianie 2024

2022
N 51%
N 34%
BN 23%
BN 25%
B 17%

I 18%
I 14%
B 11%

l 12%

B 11%

Hl 13%

Bl 13%

B 11%

M 6%

1t

2023
I 52%
N 33%
N 25%
B 22%
BN 20%
BN 18%
B 15%

B 1%
B 10%
B 11%
Bl 12%
B 11%
M 9%

B 6%

2024
I 45%
I 31%
I 25%
. 22%
B 19%
B 17%

B 16%
Bl 12%
B 1%
B 1%
1%
B 10%

M 9%

M 6%

roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala

(na 95% poziomie ufnosci)



Q: W jaki sposob, jesli w ogodle, aktualna sytuacja ekonomiczna w kraju (inflacja, wzrost
cen artykutéow spozywczych), wptywa na Twoje nawyki Zywieniowe?

Wptyw sytuacii

ekonomicznej

na nawyki

ZyW|e N iowe Moje nawyki zywieniowe poprawity sie

Ponad co pigta osoba (22%) przyznaje, _ _
Ze przez sytuacje ekonomiczng w kraju, Nie ma to zadnego wplywu 45%
jej nawyki zywieniowe ulegty

pogorszeniu. W przypadkul6%

ankietowanych czynnik ten miat

pozytywny wptyw na odzywianie sie, Moje nawyki zywieniowe pogorszyly sie
jednak dla wiekszosci pozostaje

neutralny.

Podczas gdy najmtodsi czesciej sg

zdania, ze dzieki sytuacji ekonomicznej Nie wiem/ trudno powiedzie¢ 16%
ich nawyki zywieniowe sie poprawity

(27%), najstarsi zdecydowanie

najczesciej deklarujg, ze czynnik ten nie

ma wptywu na ich zywienie (52%).

Naturalnie, osoby w gorszej sytuaciji

finansowej czesciej postrzegajg ten

wpltyw jako negatywny (32%). 2024: Wszyscy respondenci: N=2018
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W porownaniu z rokiem 2023 wzrést odsetek uwazajgcych, ze sytuacja ekonomiczna w kraju ma pozytywny wptyw na ich nawyki
zywieniowe, zmalat natomiast odsetek osob, ktore uwazajg, ze czynnik ten wptywa negatywnie na ich odzywianie.

Q: W jaki sposob, jesli w ogole, aktualna sytuacja ekonomiczna w kraju (inflacja, wzrost cen artykutow spozywczych), wptywa na
Twoje nawyki zywieniowe?

2023 2024

Moje nawyki zywieniowe poprawity sie

. : 43%

Nie ma to zadnego wptywu 45%

Moje nawyki zywieniowe pogorszyly sie

Nie wiem/ trudno powiedzie¢
15% 16%

Wszyscy respondenci: 2023: N=2012; 2024: N=2018 roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala

(na 95% poziomie ufnosci)
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Kupowane produkty



Produkty
spozywcze
kupowane
regularnie

Okoto co trzeci Polak kupuje
regularnie produkty bez cukru, a co
pigty produkty ekologiczne/BIO — te

drugie sg szczegolnie popularne
wsrod kobiet (24%).

Z drugiej za$s strony mezczyzni
chetniej deklarujg kupowanie
produktéw Fairtrade (12%).

Rowniez najmtodsi czesciej sg
konsumentami produktéw Fairtrade
(17%), a takze bez nabiatu (12%)

i bez orzechdéw (15%). Najstarsi
czesciej nie kupujg zadnego z tych
produktow (43%).
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Q: Ktore z ponizszych produktow spozywczych kupujesz regularnie, dla siebie lub kogo$
innego w Twoim gospodarstwie domowym?

Produkty bez cukru _ 33%
Produkty ekologiczne /BIO _ 21%
Produkty bez laktozy [N 17%

Produkty Fairtrade (wyprodukowane zgodnie z 0
zasadami Sprawiedliwego Handlu) - 10%

Produkty bezglutenowe - 9%

Produkty bez pszenicy - 8%
Produkty niezawierajgce nabiatu . 6%
Produkty niezawierajgce orzechéw . 5%

Zadne z powyzszych 38%

2024: Wszyscy respondenci: N=2018



W pordéwnaniu z poprzednim rokiem wzrosta wsrod Polakéw popularnos$é produktow bez pszenicy.

Q: Ktore z ponizszych produktow spozywczych kupujesz regularnie, dla siebie lub kogo$ innego w Twoim gospodarstwie domowym?

2022 2023 2024
Produkty bez cukru [ 33% B 4% B 33%
Produkty ekologiczne /BIO [ 26% B 23% I 2%
Produkty bez laktozy [N 17% B 8% B %
Produkty Fairtrade (WyprOdUkOWgr;])?afN%gglril\i;ez éaszgglrlrjl)i B 0% B 0% B 0%
Produkty bezglutenowe [l 9% B 2% B 9%
Produkty bez pszenicy . 6% . 6% - 8% t
Produkty niezawierajgce nabiatu l 4% . 5% . 6%
Produkty niezawierajgce orzechow . 5% . 5% . 5%
Zadne z powyzszych 38% 38% 38%
Wszyscy respondenci: 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018 A 1 roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala

(na 95% poziomie ufnosci)
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Czestotliwosc
zakupu
produktow
spozywczych

Najwiekszg czestotliwoscig
kupowania cechujg sie produkty bez
cukru — sposrod kupujgcych te
kategorie co trzecia osoba kupuje je
kilka razy w tygodniu.

Wiekszos¢ sposrod kupujgcych dang
kategorie, regularnie dokonuje zakupu
przynajmniej raz w tygodniu.
Wyjatkiem sg produkty niezawierajgce
orzechow — mniejsza potowa ich
zwolennikéw kupuje je raz w tygodniu
lub czesciej.
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Q: Jak czesto kupujesz te produkty?

m Kilka razy w tygodniu
Raz w miesigcu

Produkty bez cukru

Produkty bez pszenicy

Produkty ekologiczne /BIO

Produkty niezawierajgce
nabiatu

Produkty bez laktozy

Produkty bezglutenowe

Produkty Fairtrade

Produkty niezawierajgce
orzechéw

Raz w tygodniu
E Raz na 2-3 miesigce lub rzadziej

33%

%

25%

25%

20%

16%

=)
>

15% 29%

Kupujgcy regularnie dany produkt

29%

26%

31%

Dwa-trzy razy w miesigcu

20% 5%

22%

22%

22%

(o) [0') ©
= N 3 a S S
.-\ - BN

Podstawa
procentowania:

N=670

N=160

N=432

N=127

N=339

N=187

N=211

N=112



Roslinne
zamienniki miesa
I nabiatu

Najczesciej kupowane wsrdd Polakéw
roslinne zamienniki miesa i nabiatu to
jogurty i desery roslinne oraz napoje

roslinne — kupowane przynajmniej od
czasu do czasu przez okoto co
czwartg osobe. Niemal potowa (45%)
nie kupuje jednak takich produktow
wcale.

Napoje roslinne sg popularniejsze
wsrod kobiet (28%). Najstarsi (55+)
czesciej w ogole nie kupujg takich
produktow (56%), podobnie jak osoby
W gorszej sytuacji finansowej (48%)

i mieszkancy wsi (53%).
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Q: Ktore z produktow bedacych roslinnymi zamiennikami migsa i nabiatu kupujesz
przynajmniej od czasu do czasu?

Jogurty/desery roslinne np., sojowe, kokosowe 26%

Napoje roslinne np. sojowe, migdatowe 23%

Gotowe dania obiadowe w wersji bezmiesnej

0
(warzywnej) np. klopsy, lazania, kotlety 16%

Pasztety bezmiesne (roslinne) 14%

Wedliny / parowki / kietbaski w wersji bezmiesnej - 13%

Roslinne zamienniki miesa np. boczku, mielonego
. 11%
miesa, kurczaka - °

Weganskie sery zotte - 10%
Margaryny weganskie / smalec weganski - 9%

W ogodle nie kupuje tego typu produktow 45%

2024: Wszyscy respondenci: N=2018



W pordéwnaniu do ubiegtego roku konsumpcja roslinnych zamiennikbw miesa i nabiatu wsrdéd Polakdw utrzymuje sie na statym poziomie.

Q: Ktore z produktow bedgcych roslinnymi zamiennikami miesa i nabiatu kupujesz przynajmniej od czasu do czasu?

Jogurty/desery roslinne np., sojowe, kokosowe _ 27%

Napoje roslinne np. sojowe, migdatowe [N 21%

Gotowe dania obiadowe w wersji bezmiesnej (warzywnej) np.
klopsy, lazania, kotlety B 14%

Pasztety bezmiesne (roslinne) [N 13%

Wedliny / parowki / kietbaski w wersji bezmiesnej [ 13%

Roslinne zamienniki miesa np. boczku, mielonego miesa,
kurczaka - 10%

Weganskie sery zétte - 9%
Margaryny weganskie / smalec weganski . 8%
W ogdle nie kupuje tego typu produktow

WSszyscy respondenci: 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018
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48%

2023 2024
I 26 I 26%
B 22 I 23
B 5% B 6%
B 4% B 4%
B 4% B 13%
B 2% B 1%
B 0% B 0%
B 0% B 2%

47% 45%

2 ) roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala
(na 95% poziomie ufnosci)



Q: Jak czesto jada sie te produkty w Twoim gospodarstwie domowym?

y r

CZQStOtI IWOS c m Kilka razy w tygodniu Raz w tygodniu Dwa-trzy razy w miesigcu
Z ak u p u Raz w miesigcu ® Raz na 2-3 miesigce lub rzadziej
Podst

'd L proc(;nfo?/lvv;ania:

rOS I I n nyCh Napoje roslinne np. sojowe,
migdatowe
] ] 1 4

zamiennikow

N

7% 25% 10% N=477

Jogurty/desery roslinne np.

sojowe, kokosowe 22% 26% S N=527

Margaryny weganskie /

Wsrod konsumentow danego smalec weganski

produktu z najwiekszg czestotliwoscig
kupowane sg napoje roslinne

| jogurty/desery roslinne — w ponad
potowie przypadkéw kupowane raz

w tygodniu lub czesciej. Wedliny 6\/ F:/%?;\jlikl;{e lz(:ﬁfggﬁg 18% 21% 14% N=277

19% 26% 16% N=185

Weganskie sery zotte 18% 30% 13% N=202

Z najmniejszg czestotliwoscig

=
3
S

kupowane sg gotowe dania obiadowe Pasztety bezmiesne (roslinne) EELZ 30% 12% N=277
w wersji bezmiesnej.
Roslinne zamienniki miesa np. _
boczku, kurczaka |Meais 28% N=232
Gotowe dania obiadowe w
wersji bezmiesnej (warzywnej) BEI0L%) 33% 18% N=324

np. klopsy, lazania, kotlety

Kupujgcy przynajmniej od czasu do czasu dany produkt
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Q: Ktore sposrod ponizszych napojow uwazasz za zdrowe?

soki 100% [ 629

Nektary (zawierajg do 40% soku owocowego) z
dodatk?/em substancji stodzgcych zamiast cukru B 120

Napoje owocowe (zawierajg do 24% soku owocowego)
PO St r Zeg a'n I e z dodatkiem substancqji stodzgcych zamiast cukru B o
| Y 4
Nna pOj (0)","} Nektary (zawierajg do 40% soku owocowego) z cukrem [ 8%
Herbata mrozona (Ice Tea) z dodatkiem substancji
— stodzgcych zamiast cukru - 6%
Za najbardziej zdrowy napoj Polacy Napoje owocowe (zawierajg do 24% soku owocowego) B s
z cukrem 0

zdecydowanie uwazajg soki 100% .

Napoje gazowane typu cola z dodatkiem substanciji - 504
Okoto co dziesigta osoba za zdrowe stodzacych zamiast cukru

uwaza nektary bez cukru i napoje Napoje gazowane inne niz typu cola z dodatkiem H 5
owocowe bez cukru. substancji stodzgcych zamiast cukru 0

Podczas gdy mezczyzni uwazajg za Napoje gazowane inne niz typu cola stodzone cukrem . 5%
zdrowe niemal wszystkie rodzaje

. : y L J L Herbata mrozona (Ice Tea) stodzona cukrem B 4%
napojow, kobiety czesciej nie zaliczajg

> 0,

do zdrO\.NyCh.zadn_yCh (24 / 0)- . Napoje gazowane typu cola stodzone cukrem . 4%
Podobnie najstarsi (25%), jednak w tej
grupie jeszcze czesciej za zdrowe Napoje energetyczne [l 3%

uznawane sg soki 100% (68%).
Zadne z powyzszych 22%

2024: Wszyscy respondenci: N=2018
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Cho¢ wsrdd polskiego spoteczenstwa soki 100% uznawane sg za hajzdrowsze, to w porownaniu do badania z roku 2023, takie

przekonanie delikatnie traci na sile.

Q: Ktore sposrod ponizszych napojow uwazasz za zdrowe?

2022

Soki 100% N Gs. G s, — 629

Nektary (zawierajg do 40% soku owocowego) z dodatkiem
Vi 1 subsotancji stodzacyc z)amiast cukru I 13%

Napoje owocowe (zawieraja do 24% soku owocowego) z
POl dodatkiegn substé?‘ncji s+od£acych zamiast cguk)ru Bl 10%

Nektary (zawierajg do 40% soku owocowego) z cukrem [l 8%

Herbata mrozona (Ice Tea) z dodatkiem substancji stodzacych
( ) zfamiast%u ru Il 7%

Napoje owocowe (zawierajg do 24% soku owocowego) z
POl ( 12 ° cugre)m 7%

Napoje gazowane typu cola z dodatkiem substancji stodzgcych s
zamiast cukru B 5%

Napoje gazowane inne niz typu cola z dodatkiem substanciji
PoIe 9 P stodzgcych zamiast cakry W 4%

Napoje gazowane inne niz typu cola stodzone cukrem B 4%
Herbata mrozona (Ice Tea) stodzona cukrem B 4%
Napoje gazowane typu cola stodzone cukrem M 4%
Napoje energetyczne B 3%
Zadne z powyzszych 22%
WSszyscy respondenci: 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018
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2023 2024

2% B 2%
Bl 9% Bl °9%

I 8% I 8%

M 6% M 6%

M 5% M 6%

B 4% M 5%

B 5% M 5%

B 4% B 5%

B 4% B 4%

B 4% B 4%

B 3% 0 3%

20% 22%

roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala
(na 95% poziomie ufnosci)



Czestotliwosc
picia hapojow
L

Soki 100% sg rowniez najczesciej pite
przez Polakéw — okoto co pigta osoba
pije je codziennie lub prawie
codziennie. Najrzadziej pite sg napoje
energetyczne oraz herbaty mrozone.
Mezczyzni czesciej pijg niemal
wszystkie wymienione napoje.

Odwrotnie najstarsi (55+), ktorzy
wyraznie czesciej deklarujg, ze
w 0gole nie spozywajg takich
produktow.
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Q: Jak czesto pijesz te napoje?

B Codziennie lub prawie codziennie
Kilka razy w miesigcu

2-3 razy w tygodniu
® Raz w miesigcu lub rzadziej

Nektary (zawierajg do 40% soku owocowego)
Z cukrem

Napoje gazowane typu cola stodzone cukrem

Nektary (zawierajg do 40% soku owocoweﬁo)
z dodatkiem subst. stodz. zamiast cukru

Napoje owocowe (zawierajg do 24% soku
owocowego) z cukrem

Napoje owocowe (do 24% soku owocowe%o)
z dodatkiem subst. stodz. zamiast cukru

Napoje gazowane typu cola z dodatkiem
substancji stodzgcych zamiast cukru

Napoje gazowane inne niz typu cola stodzone
cukrem

Napoje gazowane inne niz typu cola z
dodatkiem subst. stodz. zamiast cukru

Herbata mrozona (Ice Tea) stodzona cukrem

Herbata mrozona (Ice Tea) z dodatkiem
substancji stodzgcych zamiast cukru

Napoje energetyczne

2024: Wszyscy respondenci: N=2018

19

9%

9%

10%

9%

8%

9%

7%

8%

7%

7%

7%

14%

Raz w tygodniu
W ogole nie pije

41%

41%

41%
43%
44%
44%

46%
49%
55%
57%

60%



Autorytety I zrodia
Informacjl w zakresie
zdrowego zywienia



Znajomosc¢ osob

zajmujacych sie
zdrowym
odzywianiem

Najbardziej znane osoby powigzane
z tematykg zdrowego odzywiania to
Karol Okrasa, Anna Lewandowska

oraz Ewa Chodakowska — nazwiska
te sg znane okoto potowie Polakow.

Kobiety czesciej kojarzg niemal
wszystkie te osoby. Mezczyzni zas
czesciej przyznaja, ze nie znajag
zadnej z tych oséb (21%), podobnie
jak najstarsi (19%).
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Q: Ktére z osob zajmujgcych sie tematyka zdrowego odzywiania z ponizszej listy znasz?

Karol Okrasa _ 54%
Anna Lewandowska _ 53%
Ewa Chodakowska _ 52%
Katarzyna Bosacka _ 37%
dr Ewa Dabrowska _ 18%

prof. Matgorzata Koztowska - Wojciechowska 0
(Profesor Zdrowko) - 17%

Daria tadocha (Mamatyga, Lidl) - 16%

Marta Dymek (Jadtonomia) - 7%
Inne I 2%

Nie znam zadnej z tych os6b 15%

2024: Wszyscy respondenci: N=2018



W porownaniu z poprzednig falg badania zauwazy¢ mozna spadek znajomosci osob takich jak Anna Lewandowska, Ewa Chodakowska
oraz Katarzyna Bosacka. Znajomosc¢ pozostatych nazwisk utrzymuje sie na statym poziomie.

Q: Ktore z 0sob zajmujgcych sie tematyka zdrowego odzywiania z ponizszej listy znasz?

2022 2023 2024

Karol Okrasa NN 500 N scoo NN 54%
Anna Lewandowska NN cco N 570 N 53%
Ewa Chodakowska NN ss0c N 570 N 52%

Katarzyna Bosacka NG 37% B 10% B 37
dr Ewa Dabrowska [ 18% B 9% B 153%
prof. Matgorzata Koz’fowsk(:—i\D ;o\?égj(;:riezcc?r%\\lzvv?(%a)l B 7% B 6% B 1%
Daria tadocha (Mamatyga, Lidl) N 15% B 16% B 6%

Marta Dymek (Jadtonomia) Il 7% B s% - Wes
Inne | 2% | 1% I 2%
Nie znam zadnej z tych oséb 14% 15% 15%
Wszyscy respondenci: 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018 A 1 roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala

(na 95% poziomie ufnosci)
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Autorytety w
zakresie
zdrowego
odzywiania

Jesli chodzi o porady dotyczgce
zdrowego odzywiania, Polacy
najczesciej ufajg dietetykom oraz
lekarzom. 16% respondentow za
autorytet uznaje Instytut Zywnosci

i Zywienia.

Mezczyzni czesciej od ogotu uznajg za
autorytet Karola Okrase (15%) oraz
rodzine i znajomych (14%). Najstarsi
najczesciej nie uznajg nikogo za
autorytet (38%), polegajgc na wtasnym
doswiadczeniu. Najmtodsi nieco
czesciej ufajg rodzinie i znajomym
(16%), Annie Lewandowskiej (12%)

| Darii tadosze (7%).
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Q: Kto jest dla Ciebie autorytetem w zakresie porad i informacji dotyczgcych zdrowego
odzywiania?

Dietetycy, lekarze NG 25%
Instytut Zywnosci i Zywienia [N 16%
Rodzina, znajomi [N 11%
Katarzyna Bosacka I 10%
Karol Okrasa [ 10%

Ewa Chodakowska I 8%

prof. Matgorzata Koztowska - Wojciechowska
(Profesor Zdrowko) N 5%

Anna Lewandowska [l 8%

dr Ewa Dabrowska I 7%

Trenerzy, dietetycy w klubach fitness [l 6%
Daria tadocha (Mamatyga, Lidl) Il 4%
Marta Dymek (Jadtonomia) Il 3%
Inne M 3%

Zadne, polegam na swoim do$wiadczeniu 33%

2024: Wszyscy respondenci: N=2018



W roku 2024 spadfo nieco zaufanie do Instytutu Zywnos$ci i Zywienia oraz do Katarzyny Bosackiej jako autorytetow w zakresie porad

dotyczgcych zdrowego odzywiania.

Q: Kto jest dla Ciebie autorytetem w zakresie porad i informacji dotyczgcych zdrowego odzywiania?

2020
Dietetycy, lekarze NN 35%

Instytut Zywnosci i Zywienia M 22%
Rodzina, znajomi Il 14%
Katarzyna Bosacka Il 11%
Karol Okrasa Il 10%

Ewa Chodakowska Il 9%

prof. Matgorzata Koztowska - Wojciechowska
(Profesor Zdrowko) 8%

Anna Lewandowska Il 7%

dr Ewa Dagbrowska I 7%

Trenerzy, dietetycy w klubach fitness Il 8%
Daria tadocha (Mamatyga, Lidl) I 2%
Marta Dymek (Jadtonomia) B 4%
Inne B 3%

Zadne, polegam na swoim do$wiadczeniu 27%

WSszyscy respondenci: 2020: N=2000; 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018
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2022

I 30%
B 19%

M 9%
Bl 14%
B 1%
Bl 9%
M 9%
M 9%
B 7%
M 8%
I 3%

I 3%

I 2%

31%

2023 2024
I 28% I 25%
I 20% B 16%

M 10% M 1%
Bl 13% B 10%
Bl 10% Bl 10%
M 8% M 3%
M 8% M 8%
M 8% M 8%
M 7% H 7%
M 6% M 6%

I 3% B 4%

I 3% H 3%

I 3% I 3%

31% 33%

roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala
(na 95% poziomie ufnosci)



Akcje
Informacyjne
0 zdrowym
odzywianiu

Okoto potowa Polakow za podmiot
odpowiedzialny za organizowanie
akcji informacyjnych dotyczgcych
zdrowego zywienia uwaza
Ministerstwo Zdrowia. Niewiele mniej
jest zdania, ze powinni sie tym
zajmowac lekarze i dietetycy lub
Instytut Zywno$ci i Zywienia.

Mezczyzni czesciej uwazajg, ze
inicjatywe w tym zakresie powinien
wykazywac rzad (23%) i Unia
Europejska (22%), kobiety zas
czesciej wskazujg na dietetykow i
lekarzy (48%) oraz placowki
edukacyjne (38%). Najmtodsi czesciegj
w wskazujg znane osoby (27%).
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Q: Kto Twoim zdaniem powinien organizowac akcje informacyjne dotyczgce zdrowego
odzywania?

Ministerstwo Zdrowia [N 50%
Dietetycy, lekarze/ przychodnie [N 24%
Instytut Zywnosci i Zywienia [N 43%
Szkoty /uczelnie / instytucje edukacyjne _ 36%
Producenci zywnosci _ 30%

Znane osoby zajmujgce sie propagowaniem
zdrowego odzywiania _ 20%

Sieci sklepow spozywczych [N 19%
Rzad I 18%
Unia Europejska _ 17%
Lokalne samorzady _ 17%
Inne | 1%

Nie wiem 10%

2024: Wszyscy respondenci: N=2018



W poréwnaniu do roku 2023, Polacy rzadziej sg zdania, ze inicjatywe w zakresie akcji informacyjnych na temat zdrowego odzywiania
powinni wykazywac dietetycy i lekarze, Instytut Zywnosci i Zywienia czy placowki edukacyjne. Po zesztorocznym wzroscie spada réwniez

postrzeganie Unii Europejskiej jako podmiotu odpowiedzialnego w tym zakresie.

Q: Kto Twoim zdaniem powinien organizowac akcje informacyjne dotyczgce zdrowego odzywania?

2022

Ministerstwo Zdrowia NN /9%
Dietetycy, lekarze/ przychodnie NG 46%
Instytut Zywnosci i Zywienia [INININEIGIGzGNMEEN 27%
Szkoly /uczelnie / instytucje edukacyjne NG 41%

Producenci zywnosci [N 32%
Znane osoby zajmujgce sie propagowaniem zdrowego . 2%

odzywiania
Sieci sklepow spozywczych I 22%
Rzad I 18%
Unia Europejska I 17%
Lokalne samorzady I 17%

Inne | 1%

Nie wiem 10%

WSszyscy respondenci: 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024: N=2018
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2023

N 509%
N 7%
N 49%
I 0%
I 33%
I 2%
I 20%
I 20%
0% T
I 18%
| 0%

10%

2024

N 50%
I 44%
I 3%
I 36%
I 30%
I 20%
I 19%
I 13%
I 17%
I 17%
| 1%

10%

1t roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala

(na 95% poziomie ufnosci)



Q: Gdzie poszukujesz informacji oraz porad o zdrowej Zzywnosci i zdrowym odzywianiu?

Strony www dotyczgce zdrowego odzywiania, zdrowego stylu zycia N 29%
Rodzina, znajomi N 20%

Zrodta informaciji
Lekarze dietetycy I 19%

O Z d r O Wy m Strony wyszukane po wpisaniu do wyszukiwarki konkretnych haset I 19%

Odzyw i an i u Kanaty po$wiecone odzywianiu na YouTube I 19%

Programy telewizyjne I 16%
—_—— Fora i blogi dotyczgce zdrowego odzywiania, zdrowego stylu zycia I 14%

Polacy najczesciej szukajg informacji o Strony po$wiecone odzywianiu na Facebooku il 13%
zdrowym odzywianiu na stronach www. Strony internetowe sklepéw oferujgcych zdrowg zywnos¢ I 12%
Blisko co pigta osoba jako zrédto

informacji wskazuje rodzine/znajomych,

lekarzy/dietetykow, wyszukiwarke czy
kanaty YouTube. Sprzedawcy w sklepach oferujgcych zdrowg zywnos¢ Il 8%

Czasopisma o zdrowiu, zdrowym stylu zyciu, aktywnosci sportowej I 12%
Profile na Instagramie poswiecone odzywianiu I 12%

. L . . e U zaufanych influenceréw (blogi/vliogi/profile spotecznosciowe) Hll 8%
Mezczyzni najczesciej przyznaja, ze

w ogole nie poszukuja takich informagji Trenerzy, dietetycy w klubach fitness Il 7%

(19%), podobnie jak najstarsi (20%). Czasopisma kobiece Hll 6%
Najwieksze réznice pomiedzy osobami Prasa codzienna Wl 6%

_1 8,-.24 lata ,a oo+ ;aobserwowac’: moina Czasopisma dla mezczyzn M 3%

jesli chodzi o profile na Instagramie

(popularniejsze wsrdd najmtodszych: Inne 1 1%

21% vs 6%) oraz strony www dotyczace Nie poszukuje takich informacii 16%

zdrowia (czesciej zrodto dla
najstarszych: 34% vs 22%). 2024: Wszyscy respondenci: N=2018
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Jesli chodzi o zrédta informacji | porad na temat zdrowego odzywiania, zaobserwowaé mozna trend wskazujgcy na spadek popularnosci
stron internetowych zajmujgcych sie tematykg zdrowotng oraz programéw telewizyjnych. Strony www wcigz pozostajg jednak zrodtem do

ktorego Polacy siegajg najczescie;.

Q: Gdzie poszukujesz informacji oraz porad o zdrowej zywnosci i zdrowym odzywianiu?

Strony www dotyczgce zdrowego odzywiania, zdrowego stylu zycia I 410%

Rodzina, znajomi

Lekarze dietetycy

Strony wyszukane po wpisaniu do wyszukiwarki konkretnych haset
Kanaty poswiecone odzywianiu na YouTube

Programy telewizyjne

Fora i blogi dotyczgce zdrowego odzywiania, zdrowego stylu zycia
Strony poswiecone odzywianiu na Facebooku

Strony internetowe sklepow oferujgcych zdrowg zywnosé
Czasopisma o zdrowiu, zdrowym stylu zyciu, aktywnos$ci sportowej
Profile na Instagramie poswigcone odzywianiu

Sprzedawcy w sklepach oferujgcych zdrowg zywnosé

U zaufanych influenceréw (blogi/viogi/profile spotecznosciowe)
Trenerzy, dietetycy w klubach fitness

Czasopisma kobiece

Prasa codzienna

Czasopisma dla mezczyzn

Inne

Nie poszukuje takich informacii

Wszyscy respondenci: 2020: N=2000; 2022: N=2004; 2023: N=2012; 2024
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2020

 21%
I 20%
. 22%
B 18%
I 25%
. 20%
. 17%
N 18%
I 19%

B 10%

I 9%

I 11%

M 6%

B 5%

1 1%
11%

: N=2018

2022
320
0%
22
— 21%
E— 19%
m— 19%
— 16%
N 15%
N 13%
N 15%
. 12%

M 8%
I 8%
B 8%
B 9%
W 6%
B 4%

1 1%

13%

2023
I 32%
I 21%
I 21%
 20%
0%
I 18%
m— 13%
_—14%
. 13%
3%

— 12%

- 7%

- 7%

- 7%

- 7%

W 5%

B 4%

1 2%
15%

2024
I 29%
. 20%
I 19%
B 19%
. 19%
N 16%
_—14%
. 13%
. 12%
. 12%
. 12%

. 8%
. 8%
. 7%
W 6%
6%
i 3%

I 1%

16%

roznica istotna statystycznie vs. poprzednia fala

(na 95% poziomie ufnosci)
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